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Fitness

Zapraszamy na zajecia fitnes oraz gimnastyki korekcyjnej, ktére odbywaja sie w sali tanecznej
Opolskiego Centrum Kultury. Instruktor: Eliza Adamczyk | Katarzyna Smiech. Informacje i zapisy w
sekretariacie OCK ul. Lubelska 30, tel. 818272567.

ZAJECIA
KLUBU FITNESS

poniedziatek | sroda | pigtek
|II‘IIWH[III!II'E: thza ﬁﬂamnﬂ‘k

LAPISY:
81827 25 67

HMNASIYII

KOREKGY JNEJ

poniedziatek | czwartek
prowaizenie: Katarzyna Smiech
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